
 



 

 

. Пояснительная записка 

 к календарному учебному графику воспитательно – образовательного процесса  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №12  

на 2019 – 2020 учебный год 

Календарный учебный график воспитательно – образовательного процесса разработано в соответствии с:  

- Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Постановлением Правительства Российской Федерации от 05.08.2013г №662 «Об осуществлении мониторинга системы образования»; 

 - Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений» (утвержден постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 №26); 

 - Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

- Уставом МБДОУ детский сад №12. 

Календарный учебный график воспитательно – образовательного процесса учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. Содержание календарного учебного графика 

воспитательно - образовательного процесса включает:  



- режим работы МБДОУ детский сад №7;  

- дату начала и окончания учебного года;  

- продолжительность учебной недели и года, полугодия;  

- период каникул; 

 - сроки проведения мониторинга. 

Совместная образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов – это деятельность, в которой решение 

образовательных задач по всем пяти направлениям (речевое, познавательное, социально – коммуникативное, художественно – эстетическое 

и физическое развитие) сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми: коммуникативной, 

продуктивной, музыкально – художественной, трудовой, а также деятельности общения, восприятия художественной литературы или их 

интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в 

зависимости от уровня освоения программ и решения конкретных задач. 

Проектирование воспитательно – образовательного процесса на 2019 – 2020 учебный год 

Учебный год Период Количество недель 

1 полугодие 02.09.2019 - 20.12.2019 16 

2 полугодие 13.01.2020 – 29.05.2020 20 

Каникулярные дни 23.12.2019 – 31.12.2019 

 08.01.2020 – 10.01.2020  

01.06.2020 - 31.08.2020 

 

Мониторинг 01.10.2019 – 10.10.2019   



15.05.2020 – 26.05.2020 

Всего  36 

 

Длительность образовательной нагрузки соответствует СанПиН: 

   группа раннего возраста для детей 1-3лет (1 группа) – 1час 40 минут;  

 Младшая группа для детей 3- 4года (1 группа) – 2 часа 30 минут;  

 Средняя группа для детей 4-5 лет (1 группа) - 3 часа 20 минут;  

 Старшая группа для детей 5-6 лет) (1 группа) – 5 часов 

 Подготовительная к школе группа для детей 6-7 лет (1 группа) – 6 часов 15 минут; 

Группа Максимально допустимый 

объем ООД (первая половина 

дня) 

Максимально допустимый 

объем ООД (вторая половина 

дня) 

Объем недельной ООД 

группа раннего возраста Длительность ООД (в форме игры – занятия) не должна превышать 

10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в 

первую и во вторую половину дня. 

10 

Младшая группа Длительность ООД не должна 

превышать 15 мин.(15+15). Не 

превышает 30 мин. 

 10 



Средняя группа Длительность ООД не должна 

превышать 20 мин.(20+20). Не 

превышает 40 мин. 

 10 

Старшая группа Длительность ООД не должна 

превышать 25 мин.(25+20). Не 

превышает 45 мин. 

Длительность ООД не должна 

превышать 25 мин. 

12 

Подготовительная к школе 

группа 

Длительность ООД не должна 

превышать 30 мин.(30+30+30). 

Не превышает 1,5 часа 

Длительность ООД не должна 

превышать 30 мин. 

13 

В середине времени, отведенного на ООД, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между ООД – не менее 10 минут. ООД, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения, проводятся в первую половину дня. Коррекционная работа: 

Объем коррекционно – развивающей помощи воспитанникам (занятия с учителем – логопедом, педагогом – психологом) определяется 

индивидуально в соответствии с диагностическими показателями. 

Объем времени, отведенного на реализацию основной образовательной программы дошкольного образования в день. 

№  Группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к 

школе группа 

1 Организованная 

образовательная 

деятельность по реализации 

образовательной программы 

до 20 минут до 30 минут до 40 минут до 45 минут до 90 минут 

2 Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в различных 

видах деятельности (чтение 

190 минут 180 минут 200 минут 200 минут 250 минут 



художественной литературы, 

конструктивно – модельная 

деятельность, игровая 

деятельность, прогулки, 

дежурства, общение при 

проведении режимных 

моментов) 

3 Самостоятельная 

деятельность детей, 

познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

240 минут  240 минут 240 минут 180 минут 180 минут 

4 Оздоровительная работа 

(утренняя гимнастика, 

комплексы закаливающих 

процедур, гигиенические 

процедуры) 

90 минут 90 минут 70 минут 60 минут 50 минут 

 ИТОГО (минут /процентов) 540/75 540/75 550/76 565/78 565/79 

Мониторинг качества освоения воспитанниками основной образовательной программы дошкольного образования проводится два раза в год: 

  01.10.2019г. – 10.10.2019г. 

  15.05.2020г. – 26.05.2020г. 


